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Mita on seksuaalinen hairinta ja seksuaalivakivalta ja
miten se meihin vaikuttaa?
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Loisto setlementti ry on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumaton
setlementtiyhdistys, joka tekee sosiaalista nuorisotyota paakaupunkiseudulla

10 - 28-vuotiaden parissa.

Seksuaalivakivalta- ja seksuaaliterveystyo

Kunnia kasityksiin ja konflikteihin liittyva SOPU- tyo

Silmu- toiminta nuorille vanhemmille ja lapsiperheille

Sua varten somessa- hanke

Helsingin ja Espoon Tyttojen Talot

Helsingin ja Vantaan Poikien Talot

Saunalahden tukiasuntoyhteiso itsenaistyville 16-20-vuotiaille nuorille
Ita-Pasilan sosiaalinen nuorisotyo

Psykoterapiapalvelut



Seksuaalivakivaltatyo Tyttojen ja Poikien Taloilla

- ohjaavaa, tukevaa ja vakauttavaa apua

* Vuodesta 2005 alkaen omana kohdennetun tuen muotona.

« Vuosina 2017-2018 Otava-hanke vei tyomuotoa muille Tyttojen Taloille

« Vuodesta 2019 valtakunnallinen tyomuoto kaikilla Tyttojen ja Poikien Taloilla.
« Tuki on suunnattu 13-28 vuotiaille seksuaalivakivaltaa kokeneille nuorille.

« Loisto setlementin seksuaalivakivaltatyontiimissa on 5 tyontekijaa kolmessa
toimipisteessa.

lal':f 0 | www.loistostelementti.fi



http://www.loistostelementti.fi/

Sopimuksen tavoitteena on:

Naisiin ja perheisiin kohdistuvan vakivallan ehkaisy ja pois kitkeminen.
Uhrien suojelu ja tukipalvelujen tarjoaminen vakivallan uhreille.
Vakivallan tekijoiden saattaminen vastuuseen teoistaan

Edistaa kaikenlaisen naisiin kohdistuvan syrjinnan muotojen poistamista.

Edistaa viranomaisten ja jarjestojen yhteistyota naisiin kohdistuvan vakivallan
pois kitkemiseksi.

Tuli voimaan kansainvalisesti 1.8.2014 ja Suomen osalta 1.8.2015

Sopimus on voimassa 35 maassa.



2019 tyoryhman ensimmainen maaraportti Suomelle: 68 suositusta neljassa
kiireellisyyskategoriassa. Esimerkkeina suosituksista:

Ammattilaisille koulutusta: perhevakivaltaa, seksuaalivakivaltaa, sen riskeja ja
dynamiikkaa koskevaa koulutusta jarjestelmallisesti ja laajasti eri ammattilaisille.

Perhevakivalta tilanteissa lasten asemaa pitaa parantaa. (ml. oleskelupiin liittyvat
tilanteet)

Sukupuolistuneen vakivallan nakokulmaa pitaa vahvistaa. Seksuaalivakivallassa on
kysymys valtaosin naisiin kohdistuvasta vakivallasta.

Rahoitusta tulee kohdentaa mm. turvakodeille ja kansalaisjarjestojen yllapitamille
erityispalveluille.

Palvelujen tulee olla helposti saavutettavia valtakunnallisesti
Valtion pitaa tukea kansalaisjarjestoja sopimuksen mukaisessa tyossa.
Lainsaadantoa pitaa tarkastella uudelleen.



Mita tilastot kertovat seksuaalivakivallasta?

Tytot %, jotka ovat kokeneet seksuaalivakivaltaa vuoden aikana (THL kouluterveyskysely 2021)
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Mita tilastot kertovat seksuaalivakivallasta?

Pojat %, jotka ovat kokeneet seksuaalivakivaltaa vuoden aikana ( THL kouluterveyskysely 2021)
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Mita tilastot kertovat seksuaalivakivallasta?

Seksuaalirikosten (Rikoslain 20. luvun mukaiset)
asianomistajat sukupuolen mukaan:

2020: 2021:

Naiset 7722 Naiset 7297
Miehet 2226 Miehet 2064
yhteensa 9948 yhteensa 9361

Lahde: Rikos- ja pakkokeinotilasto, Tilastokeskus



Maaritelma pitaa sisallaan kaikki seksuaalisen hairinnan, - kaltoinkohtelun ja
seksuaalivakivallan muodot.

Seksuaalivakivalta on mita tahansa yksilon seksuaalisuutta, kehon tai mielen
rajoja, itsemaaraamisoikeutta ja ihmisoikeuksia rikkovaa, loukkaavaa tai
satuttavaa toimintaa tai tekoja toista kohtaan ilman taman suostumusta.

Ei ole ulkopuolisen tai esim. rikoslain maariteltavissa. Jokaiseen kokemus
seksuaalivakivallasta on yksilollinen ja sellaisenaan validi.

Kokemus voi olla vakivaltainen ja vahingollinen riippumatta tekijan
tarkoitusperista.

Seksuaalivakivalta on erityisen haavoittavaa, jos tekija on tuttu tai laheinen
omasta turvapiirista.



Se on:

« Seksuaalisesti virittyneen ilmapiirin luomista. Seksuaalisesti virittynytta vihjailua,
kuvien lahettamista nayttamista tai pyytamista.

« Kehoa, pukeutumista tai yksityiselamaa kommentoivaa puhetta tai kysymyksia,
jotka verhotaan kehuiksi, mutta ovat lapselle sanottuna houkuttelua aikuisen
maailmaan.

« Seksuaalista ehdottelua, vaatimista ja luvatta koskemisista.

« Seksuaaliseen tekoon houkuttelemista tai lapsen houkuttelemista seksuaalisiin
tarkoituksiin (grooming).



Seksuaalivakivalta on esimerkiksi::
« Toisen riisumista luvatta

« Sukuelinten koskettamista tai niihin kajoamista kasilla, suulla tai milla tahansa
kehon osalla tai esineella tai sukuelimiin koskettamaan vaatimista.

« Kehon aukkoihin tai mihin tahansa kehon osiin koskettamista sukuelimilla.

« Seksuaalivakivalta ei edellyta fyysisen vakivallan kayttoa, vaan tapahtuu usein
hyvaksikayttamalla uhrin tiedotonta tilaa, manipuloimalla, painostamalla,
pelottelemalla, kiristamalla tai muuten uhkailemalla.

Seksuaalivakivaltaa tapahtuu kaikenlaisissa kohtaamisissa; kasvokkain, verkossa,
puhelimessa, kotona, koulussa, harrastuksissa tai julkisilla paikoilla.



Seksuaalivakivaltaa voi joutua kokemaan kuka tahansa.

Lapset ja nuoret ovat riskiryhmassa, silla kokemattomuus ja aivojen kehityksen
keskeneraisyys tekee heista alttiita kaikelle vaikuttamiselle.

Erityisen alttiina ovat :

Vammaiset ja toimintakyvyltaan rajoitteiset lapset ja nuoret
Isattomat, aikuisen nalkaiset, turvattomat ja kodittomat lapset ja nuoret
Lastensuojelun sijaishuollossa olevat lapset ja nuoret

Eri yhteyksissa ulkopuolisiksi joutuneet, ulos suljetut ja itsensa yksinaiseksi
tuntevat.
Etnisiin ryhmiin ja kieli- ja kulttuurivahemmistoihin kuuluvat lapset ja nuoret

Seksuaalista identiteettiaan etsivat nuoret
Sukupuoliristiriitaa kokevat nuoret.



Seksuaalivakivalta vaikuttaa usein syvasti ihmisen koko persoonaan, kasitykseen
itsesta, muista ihmisista ja maailmasta, mutta vaikutukset ovat aina yksilollisia.

Jarkyttaa ja rikkoo ihmisen perusturvallisuuden tunnetta ja luottamusta.
Aiheuttaa kokonaisvaltaisia oireita ja ongelmia elaman kaikille osa-alueille.
Aiheuttaa hapeaa, pelkoa ja omanarvontunteen heikkenemista.
Vahingoittaa oman elaman hallinnantunnetta.

Aiheuttaa osalle pitkakestoisia mielenterveydenhairiota



Vaikeutta ymmartaa tai uskoa, mita itselle on tapahtunut

Muistikuvat usein sirpaleisia. Mita tapahtui? Tapahtuiko tama minulle?
Ahdistusta, pelkoa, paniikkia ja keskittymisvaikeuksia
Turvattomuuden tunnetta, univaikeuksia, painajaisia

Vaikeutta rentoutua, vireystilan ja tunteiden voimakkaita vaihteluja.

Kayttaytymisen ja toimintakyvyn muutoksia; jatkuvaa touhuamista tai
lamaantumista, eristaytymista.

Mieleen tunkeutuvia takaumia, Olenko tulossa hulluksi?

Aarimmilladn dissosiaatiota, jossa kontakti itseen ja toisiin katkeaa.



Asiasta puhumisen valttelyna.

Valttelyn vuoksi asia voidaan salata pitkaan ja kertomisen jalkeenkin apuun tai
tukeen voi olla vaikea sitoutua.

Itselaakintana pahaan oloon kaytetaan usein paihteita.

Itsetuhoisuutena kuten viiltelyna, syomishairioina tai seksuaalisena
riskikayttatymisena.
Nuoren oireet, reaktiot ja kaytos ovat tapahtuneen nakokulmasta

tarkoituksenmukaisia. Ne ovat puolustusreaktioita aarimmaisen sietamattomaan
tilanteeseen.

Nuori tarvitsee aikaa ja aikuisten (ammattilaisten) pitkajanteista ja aloitteellista
toimintaa tukeen kutsumiselle.



Miten hdirinta ja vakivalta meihin vaikuttaa?

« Silla, kuka tekee, mita tekee ja minka ikaisena seksuaalivakivaltaa on joutunut
kokemaan, vaikuttaa sen aiheuttaman vahingon laatuun ja siita toipumiseen.

« Myos silla on merkitysta kuinka nopeasti saa apua.

« Hoitamattomana seksuaalivakivallan vaikutukset ovat yksilolle pahimmillaan
invalidisoivia ja elamaa rajoittavia.

Seksuaalivakivallan kokemuksesta toipumiseen on jokaisella oikeus saada apua ja
tukea!



Kiitos!
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