Miten tyontekijana valmistaudun
kohtaamaan seksuaalivakivaltaa
kokeneen nuoren?



%
"Térkedd on ollut tulla kuulluksi ja néhdyksi ja e

kokemukset on uskottu ja otettu tosissaan va
Ndin ei aina tapahdu..”

”Parasta ja térkedd on ollut se, ettd minulla on puhu
turvallinen ja kuultu olo ja jokaisen tapaamisen jalke
hieman rauhallisempi olo.”

Seksuaali-
(Vuoden 2021 asiakaspalautteita) vékivauasta
voi toipual!

doisto
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Seksuaalivakivalta on meille kaiki
Ammattilaisten suhde seksuaalisuute
Omaan tarinaan tut

Omat reaktiot tu

Seksuaalivakivallan kohtaaminen



Jokainen meista on joko
o Kokenut seksuaalista hairintaa tai seksuaalivakivaltaa
o Tietaa tai tuntee jonkun, joka on kokenut
o Nahnyt tilanteita, joissa joku toinen kokee seksuaalista hairintaa tai
seksuaalivakivaltaa
o Kayttaytynyt itse toisen rajoja rikkovalla ja vahingoittavalla tavalla

o Tormannyt aihetta kasittelevaan uusisointiin tai lukenut kirjallisuudesta tarinoita,
joissa on seksuaalivakivaltaa, katsonut elokuvia ja sarjoja jne.



Kaytetyn kielen merkitys mietityttaa...

e "Han on kokenut seksuaalivakivaltaa” = Haivyttaa tekijaa ja tekijan vastuuta,” vain
uhrin kokemus”

Vs.

e "Haneen kohdistettiin seksuaalivakivaltaa” - Tekijan aktiivinen rooli, uhri teon
kohteena, tekija vastuussa.

Clotte
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Ammattilaisen suhde
seksuaalisuuteen ja
seksuaalivakivaltaan

Omaan tarinaan tutustuminen
Omat reaktiot tutuksi



IHAN Se oli

HIRVEETA!! sitte siina
)

Se, mita ajatuksia, arvoja ja asenteita
liitamme seksuaalisuuteen,
vakivaltaan, seksiin, nuoruuteen jne.

nakyy naita teemoja koskevassa vuorovaikutuksessamme,
olimmepa siita tietoisia tai emme.

Siksi niita kannattaa tutkia. Vakava juttu,

Meidan kaikkien. mutta tasta
voi selvita.

Aina on
toivoa!

doitte



Ymmirrys siitd, mitd on seksuaalinen hdirinta ja seksuaalivadRivalta on kehittynyt viime
vuosikymmenina valtavasti. Ammattilaisten kasityksiin, arvoihin ja asenteisiin vaikuttavat:

O

Milloin on syntynyt ja millaisessa asenneilmapiirissa on saanut kasvaa niin perheessa, kuin yhteiskunnan tasolla.
Miten vanhemmat ovat kohdelleet toisiaan, miten naisia / miehia on kohdeltu.

Mista kotona ja koulussa on puhuttu ja mista ei ole puhuttu, millaista seksuaalikasvatusta sain?

Ajan viihdeteollisuus, miten siihen on suhtauduttu, mille on naurettu. Seksikasta, ihailtua, halveksittua, halpaa?
(Benny Hill)show, Sex and the City, Ally Mc Beal, Kids-elokuva, Madonna, Prodigy / Smack my bitch up, KORN /
A.D.I.D.A.S.

Maskuliinisen ja feminiinisen seksuaalisuuden myytit, seksimyytit

o "Kuka saa ja kenelle annetaan?”

o "Pojat / miehet aina valmiita, ottavat, aina aktiivinen rooli”
o  "Tytot / naiset passiivisia, antaa tai pihtaa”

o  "Seksi on jotain mita voi ottaa tai antaa tai pihdata”

o "Pakotettiin harrastamaan seksia”



« Kukaan meista ei ole saastynyt kivuilta, loukkaantumisilta
tal hapealta omalla polulla.

« Mita evaita omaan reppuun on kertynyt ja vastaavatko evaat
taman paivan tarpeisiin niin henkilokohtaisessa elamassa

kuin ammatillisesti?
On hyva muistaa, etta kaikki muutkin ovat enemman ja
vahemman pihalla. Ei tarvitse olla yhtaan parempi tai
osaavampi kuin on juuri nyt.



Milloin havahduin seksuaalisuuteeni? Milta se tuntui?

Millainen asenneilmapiiri kodissa oli seksuaalisuuteen liittyen?
— lloinen / salainen / hapeallinen / likainen / sallittu / vaarallinen / aikuisten asia?

Mista sain tietoa, millaista? Miten asioista puhuttiin ikatovereiden kesken? Enta aikuisten?
Onko minulla suuhun sopivia sanoja seksuaalisuudesta ja omasta kehosta puhumiseen?

Miten omaan aistilliseen kehoon tutustuminen meni? Yksin? Toisen kanssa? Omaan tahtiin vai
painostettuna? Peer pressure, FOMO vai oma kiinnostus ja uteliaisuus motiivina?

Omat kokemukset rajojen ylityksista, vakivallasta? Milloin ja kenen toimesta? Tunnistinko
mista oli kyse? Milta se tuntui? Jainko yksin vai tulinko autetuksi? Miten se minuun vaikuttaa?

Mita olen oppinut seksuaalisuudesta aikuistuttuani ja miten se on eri elamanvaiheissa
nayttaytynyt?
Seksuaalisuuden portaat omassa elamassani? (Vaestoliitto)



Seksuaalisuuden portaat omalla kohdallani
(vseStaliittO) Mita reppuun on palattu? Kysymyksia pohdittavaksi:

9. Rakastellaan
A 8. Mika tuntuu hyvallta
- 7. Suudellen b
6. Kasi kadessa
5. Tykkaan sinusta 7!
4. Tuttu ja kaverille kerrot ‘
3. Tuttu mutta salattu 8=
2. Idoli ihastuttaa ' :
1. Vanhempien ihailu



TYTTOBILEET

“Keitas tadlla istuu omenapuussa?” Tyttdjen bileet saavat

yleissa. Padsevatks pojat sisdlle asti?

On luonnollista ja ymmarrettavaa, etta
reagoimme kertomuksiin vakivallasta.

« Mita kehossa tapahtuu, milta tuntuu
ja missa kohdassa? Miten hengitan,
miten sydan lyo, mita keho tekee?

« Mita tunteita tunnistan?

« Millaisia asenteita ajatuksistani
tunnistan?

Kun tutustumme reaktioihimme
etukateen, pystymme tositilanteessa
sailyttamaan ammatillisen
toimintakykymme paremmin.



Seksuaalivakivallan kohtaaminen tyoyhteison tuella

Seksuaalivakivalta tyoyhteisossa aaneen puhuttu aihe.
— Johdon tuki, tarvitaanko lisakoulutusta tai tyoterveyshuollon palveluja
— Sovitut toimintatavat, minne ohjataan ja missa vaiheessa
— Keneen tyontekijana tukeudun, onko tyonohjausta saatavilla

Yhteinen reflektio aiheen herattamista tunteista ja ajatuksista

Tuki rajaamiseen

Ammattilaisen omat rajat —omat vakivaltakokemukset eivat kuulu nuorille,
omakohtainen jakaminen ei ole nuorille tukevaa

doisto



Materiaalia ammattilaisille

(https:/ /www.nettitukinainen.fi/materiaalipankki/kirjallisuuslista)

« Oonsiella jossai mun. Maaret Kallio

« Raiskauskriisikeskus Tukinaisen kirjallisuuslista

« Yksittaistapaus -lyhytelokuvat ja Eratauko-keskustelut

doitte


https://www.nettitukinainen.fi/materiaalipankki/kirjallisuuslista
https://www.yksittaistapaus.fi/

Kiitos!

www.loistosetlementti.fi
tkohtaaminenmuuttaamaailmaa

seksuaalivakivaltatyo@loistosetlementti.fi
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