Seksuaalista hairintaa ja seksuaalivakivaltaa
kohdannen nuoren tukeminen. Vakauttaminen,
turvallisuuden tunteen lisaaminen ja keinoja
optimaaliseen vireystilaan palaamiseen.
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psykoterapeutti (KAT) Nina Skibdahl!

ja seksuaalivikivaltatyon asiantuntija, hahmoterapeutti Tommi P. Pesonen
Loisto setlementin Tyttojen ja Poikien Talon seksuaalivikivaltatyosté



- Velvollisuus tehda
lastensuojeluilmoitus

« Kaikki terveydenhuollon ammattihenkilot
ovat velvollisia salassapitosaannosten
estamatta ilmoittamaan
kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle
toimielimelle, jos he ovat tehtavassaan
saaneet tietaa lapsesta, jonka hoidon ja
huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat
olosuhteet tai oma kayttaytyminen
edellyttaa mahdollista lastensuojelun
tarpeen selvittamista (Thl.fi). Imoitus on
tehtava viipymatta.

lImoitusvelvollisuus
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https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/lastensuojeluilmoitus-ja-lastensuojeluasian-vireilletulo/lastensuojeluilmoitus

/-\

- Kaikilla terveydenhuollon

ammattihenkildilla on velvollisuus tehda \
- salassapitosaannosten estamatta
Velvollisuus Imoitus poliisille, kun heilld on
IImoittaa tehtavassaan tietoon tulleiden seikkojen
perusteella syyta epaillg, etta lapseen on
Iapse.en : kohdistettu erdita seksuaalirikoksena
kohdistuneista rangaistavaksi siadettyja tekoja (Thl.fi),

kuten esimerkiksi lapsen seksuaalinen
hyvaksikaytto, tai eraita henkeen ja
terveyteen kohdistuvia rikoksia, kuten
esimerkiksi pahoinpitely. Lisaksi on tehtava
lastensuojeluilmoitus.

rikosepailyista
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https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/pahoinpitely-ja-seksuaalinen-hyvaksikaytto

Asiakkuus seksuaalivakivaltatyossa

Seksuaalivakivaltatyon paivystyspuhelin,
p. 050 3211 345
seksuaalivakivaltatyo@loistosetlementti.fi

Palveluohjaus Etahaastattelu

Tietoa, Tukea & Toivoa ryhma

Ryhmatuki
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Traumareaktiot aivoissa



Optimaalinen vireystila, sietoikkuna

Tunnetaso:

) C suhteellisuudentaju, tunteet o ]
reflektioon, havainnointiin, . e e ) aistimukset / rauhallinen,
siedettavalla tasolla ja kyky

kaikki aistit kaytettavissa, . maadoittunut, tuntuma
tukea turvallisuuden

tassa ja nyt -orientaatio kehoon
tunnetta.

Ajattelu / Kognitio: kyky Keho: tuntemukset,

Monimutkainen mukautuva tila, integroitunut, kyky olla kontaktissa itseen, muihin ja ymparistoon.
Mahdollisuus reagoida tilanteen vaatimalla asianmukaisella tavalla.




YLIVIREYSTILA, vlikierroksilla

Tunnetaso:
paniikki,saikky,
tunteiden tsunami,
ylivoimaisia,
musertavia,
kaappaavia tunteita.

Ajattelu / Kognitio:
kilpailevia ajatuksia,
ahdistuneisuus, ei voi
ajatella, ei voi
prosessoida, tunkeutuvia
mielikuvia ja ajatuksia.

kayminen

Keho: levottomuus,
impulsiivisuus, artyneisyys,
hengityksen ja sydamen sykkeen
nousu, liioiteltu halytystila

Sympaattisen hermoston aktiivisuus, kaaos, lisaantynyt energia, aistimukset ja liike.
Taistele tai pakene. Terapauttinen tyoskentely, toipuminen ja uuden oppiminen lahes mahdotonta.




ALIVIREYSTILA, saastoliekilla kdyminen

Ajattelu / Kognitio:
poissaoleva, yhteys
poikki, fokusoimaton,
vaikeus ajatella ja tehda
paatoksia, eksynyt,
epaselva, sumuinen.

Keho: tunnoton, pudonnut,
vasynyt, paleleva, lamaantunut,
vaikea liikkua, asettaa rajojaja

puhua.

Tunnetaso: turtunut,
jahmea, hidas, raskas
ja etainen.

Parasympaattisen hermoston aktiivisuus, jaykka, saastoliekilla energian ja aktiivisuuden suhteen.
Kuolleeksi tekeytyminen. Terapeuttinen tydskentely, toipuminen ja uuden oppiminen lahes
mahdotonta.




Ylivireystilan
rauhoittaminen

* Turvallisuuden tunteen

lisaaminen.

Hengityksen rauhoittaminen.
Uloshengityksen pidentaminen
(viheltaminen) ja vahitellen
lyhyiden taukojen havainnointi

ulos ja sisaan hengityksen valissa.

Kaikkien lihasten jannittaminen
vyhta aikaa ja lihasten jannityksen
todella hidas purkaminen.

Seinan tyontaminen kasilla.
Perhostaputukset

Kehon rauhallinen silittely tai
hieronta.

Lemmikin silittely ja hoitaminen.

Laheisen ja turvallisen ihmisen
kosketus.

Lammin suihku, kylpy tai sauna.

Rauhassa pureskellen sydominen.
Rauhoittavat muistot, mielikuvat
tai musiikki.

Painopeitto

Oma turva-asento tai muut
ankkurit

Vuu-aanteen laulaminen



Alivireystilan
aktivoiminen

Turvallisuudentunteen
lisdaaminen

Seisomaan, tOmistelemaan,
kantapaiden
napautteleminen lattiaan,

kavelemaan tai juoksemaan
nouseminen.

Piikkimatolla, hiekalla tai
kivilla seisominen.

Kehon ja kasien rytmikkaat
taputtelut ja samalla kehon
osien aaneen nimeaminen.

Puhuminen, huutaminen tai
arina-aanien tekeminen.

Kylman veden juominen tai
jaapalojen sulattaminen
suussa.

Ymparilla olevien tavaroiden,
varien tai muotojen
nimeaminen aaneen.

Ankkuriesineen
koskettaminen tai
turvapaikkatekstin
lukeminen.

Muistuta itsedsi mika
paivamaara nyt on. Trauma
tapahtui menneisyydessa.



|KYSY

* Vastuu kysymisesta on kaikilla ammattilaisilla.

» Seksuaalisesta kaltoinkohtelusta tulisi kysya
sosiaali- ja terveyspalveluissa systemaattisena
kdytantona (STM 2008; THL 2014).

* Kysymalla annat luvan puhua ja osoitat, ettei
vaikeiden asioiden kanssa tarvitse jaada yksin ja
etta pystyt kuulemaan asian.

* Tartu tilaisuuteen, jossa asiakas vihjaa aiheesta.
* Takaa rauhallinen aika ja paikka puhumiselle.

(Mukaillen Kallio 2011; Kervinen & Hintikka
2015; Nipuli & Bildjuschkin 2016)

Oletko ollut seksuaalisissa tilanteissa, jotka
aiheuttavat epdmukavaa oloa tai pelkoa?

Oletko ollut seksuaalisissa tilanteissa, joissa
et olisi halunnut olla?

Oletko joutunut tekemdadn tai onko sinulle
tehty jotakin jota et olisi halunnut?

Onko sinulla seksuaalisiin tilanteisiin
liittyen jotain, mistd haluaisit keskustella ?

Minulla on herénnyt hyvinvoinnistasi huoli,
koska ...



Tydntekijan ensivaiheen reaktioilla on suuri merkitys. Al3 torju, syyllist3, tuomitse tai kauhistele.

Akuutissa tilanteessa: rauhoita tilanne ja palauta turvallisuuden tunne.

KUUNTELE

Usko ja kesta kuulemasi.

Osoita empaattisuutta.

Ole mydtatuntoinen ja lasna. Ala kiirehdi neuvomaan ja ohjaamaan.

Anna tilaa kertoa tapahtuneesta omin sanoin. Al4 johdattele, vaan auta tarvittaessa yksinkertaisilla, avoimilla kysymyksilld. Valinta
asiasta puhumiseen on aina asiakkaalla.

(Mukaillen Kallio 2011; Kervinen & Hintikka 2015; Nipuli & Bildjuschkin 2016)

Kiitos, ettd kerroit minulle.
Mitd sinulle tapahtui?
Mitd tarkoitat, kun kerroit, ettd ..

Milté sinusta tuntui?



KOHTAA

. Tyén_te'l'djén en§ivaih§en regktioilla on suuri merkitys. Al torju, * Anna tilaa kertoa tapahtuneesta omin
syyllista, tuomitse tai kauhistele. . .o .
sanoin. Ala johdattele, vaan auta tarvittaessa
* Akuutissa tilanteessa: rauhoita tilanne ja palauta turvallisuuden . . . . . oMo .
Ny vksinkertaisilla, avoimilla kysymyksilla. Valinta

CUUNTELE asiasta puhumiseen on aina asiakkaalla.

* Usko ja kesta kuulemasi.
* Osoita empaattisuutta.

* Ole myétatuntoinen ja ldsna. Al3 kiirehdi neuvomaan ja ohjaamaan.

« Anna tilaa kertoa tapahtuneesta omin sanoin. Al3 johdattele, vaan KIItOS, ettd kerroit minulle.

auta tarvittaessa yksinkertaisilla, avoimilla kysymyksilla. Valinta T .
asiasta puhumiseen on aina asiakkaalla. Mitd sinulle tapahtu:?

(Mukaillen Kallio 2011; Kervinen & Hintikka 2015; Nipuli & Mitd tarkoitat kun kerroit ettd ..
Bildjuschkin 2016) ’ ’

Miltéd sinusta tuntui?



Lisaa turvallisuutta

Rakenna yhteytta

Tyontekijana/

Vakauta: auta pysymaan tassa

turvalsena hetkesss

aikuisena
Anna tietoa oireista, vaikutuksista ja

oikeuksista

Yllapida toivoa




Kuuntele tarina pala kerrallaan

Tyontekijana/ Havainnoi vireystilaa / maadoita
turvaisena
aikuisena WIEEREILENT

Tue selviytymista arjessa
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