Mita on digitaalinen seksuaalinen hairinta ja
miten se meihin vaikuttaa?

Minerva Kettukuja

@suavarten_mine

hanketyontekija ja digitaalisen nuorisotyon asiantuntija
Sua varten somessa /Nicehearts ry
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Sua varten somessa - kehittimishanke joka
vahentaa kaltoinkohtelun kokemuksia somessa

> Hankkeen taustaorganisaatiot: Loisto Setlementti, Kuopion
Setlementti Puijola ry ja Niceheartsry.

> Sosiaali- ja terveysministerion (STEA) tukema valtakunnallinen
verkkonuorisotyon kehittdmishanke (2020-2022).

> Kohderyhma on 8-21 -vuotiaat lapset ja nuoret.

> Tavoitteena vahentdd somessa tapahtuvaa, lapsiin ja nuoriin
kohdistuvaa seksuaalista hairintds, ahdistelua ja vakivaltaa.

> Vuoden 2020 aikana 970 pidempaa yksityiskeskustelua nuorten kanssa,

vuonna 2021 jo 2800, joista hairintaan liittyi 70%.

> Vuonna 2021 tehtiin 175 tutkintapyynto6a keskusrikospoliisille ja
paikallispoliiseille.

suavarten_official
@suavarten_official
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Grooming eli lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin

« Grooming on aikuisen lapseen kohdistamaa seksuaalivikivaltaa.

.. on aikuisen tietoista ja tavoitteellista toimintaa

.. on toimintaa, jossa aikuinen luo olosuhteet, joissa lapseen kohdistuvan
vakivallan tekeminen on mahdollista.

« ..voitapahtua kasvotusten tai somessa
« .. voitapahtua hyvin nopeasti tai edeta hitaasti.

« ..eiriipu nuoren sukupuolesta

« Groomaava aikuinen
+ ..voiollalapselle tuttu tai tuntematon.
« ..onusein taitava saamaan lapsen luottamuksen

- Groomaavalla aikuisella voi olla kohteena samanaikaisesti useita lapsia.

- Lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tekoihin tai sen yrittdminen on AINA
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Seksuaalinen hairinta somessa ) selmi Coe >

=> Asiaton kommentointi
“haluisin riisuu ton uikkarin sun pddltd”

=> seksualisoiva kommentointi ja "kehuminen”
“upeet muodot” “tota persettd kun pddsis kokeilee”

=> vihjailevat, ehdottelevat tai seksuaaliset viestit

A
“musta ois kiva ndhdd vdhdn enemmdn” B,
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= alastokuvien lahettdminen (ilman lupaa) 2es
=> alastonkuvien pyytaminen tai niiden ’
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=> kameran edessa tapahtuva riisuuntuminen tai
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Seksuaalinen hairinta + rikoslaki

« Alastonkuvat aka nudet (genitaalit, rintaa, takamusta yms. seksualisoidut kuvat)

* Lahettaminen alle 16-vuotiaalle on AINA RIKOS (oli kuva toivottu tai ei)

* Lahettaminen yli 16-vuotiaalle on RIKOS, jos kuva ei ole toivottu ja teon
katsotaan joko halventavan vastaanottajaa tai héiritsevia viesteja on lahetetty
toistuvasti

* Kuvien pyytdminen, niiden ldhettdmiseen painostaminen on AINA RIKOS, jos
kohde on alle 16-vuotias

* Alastonkuvan hallussapito alle 18-vuotiaasta on RIKOS
(sukupuolisiveellisyytti loukkaavan lasta esittdvan kuvan hallussapito)

* Levittaminen on AINA RIKOS

« Kahden alle 16-vuotiaan keskenéisessda molempien suostumukseen
perustuvassa alastonkuvien lahettelyssa sovelletaan lakia samoin kuin seksissa.

Sexting (seksuaalissivytteiset viestit)

. Viestien lahettaminen alle 16-vuotiaalle on AINA RIKOS

. Jos vastaanottaja on alle 18-vuotias ja lahettdja auktoriteettiasemassa haneen
ndhden on kyseessa RIKOS
. Aikuisella ei ole mitdan syyta laittaa lapselle seksuaalissavytteisid viesteja!

+ Sexting ja nudet ovat kumpikin asioita, joista tulee aina etukiteen
keskustella viestittelykumppanin / viestien kohteen kanssa.

* Nelly . & >
En ma oikein tykkaa laitella
Ei oo mun juttu
No hei kamoon, kaikkihan nykyisin laittaa =
lhme touhuu jos et uskalla
Ei nyt vaan oikeen kiinnosta
Kyl kaikki pojat haluu laittaa kuvii tai nahda
enemman
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Hairinnan vaikutukset

vl

Hairintaa tapahtuu somessa ja fyysisesti joka
paiva.

On tarkead, ettd hairinta otetaan aina vakavasti
riippumatta missa tai kenen toimesta se on
tapahtunut

Kaikki sukupuolet kokevat hairintdd somessa on
kuitenkin selvaj, etta ilmié on sukupuolittunut.
Erityisen haavoittuvaisessa asemassa
somehairinnan suhteen ovat sukupuoli- ja
seksuaalivihemmistot.

Somessa tapahtuva digitaalinen hairinta voi
aiheuttaa aivan yhtéa vakavia ja moninaisia
seurauksia kuin fyysinenkin hairinta.
Seuraukset ovat aina yksillollisia

Somessa tapahtuneen hairinnan erityispiirteena
pelko siitd, etta materiaalia ei saa poistettua

Itsesyytoksii

Ahdistusta pelkoa

Jarkytysta = Itsesyytoksia
Aggressiivista EaERRs
kayttaytymista Toukosta Vihaa
one e . vetiytymisti

Paansarkya
Vatsakipua Sosiaalisten
Huonomuuden tilanteiden
tunteita S ) pelkoa
: hnt eskittymis-
Uniongelmia vaikeuksia

Syyllisyys ja hapea liittyvit usein siihen, ettei ole
pystynyt puolustamaan itsedan. Lamaantuminen ja
himmentyminen ovat normaaleja reaktioita tilan-
teissa, joissa omia rajoja rikotaan.



MIKSI JUURI M1

Tunne-eldmain ja kayttdytymisen haasteet
voivat olla hdirinnast3 johtuvan trauman
seuraus, mutta myos sille altistava tekija.

Hairinndn kokemukset saattavat olla osasyyni
myShemmin ilmeneville kéytdsoireille, tunne-
elamin oireille, sydmishairidille sekd esimerkiksi
itsetuhoisuudelle.

Hairintdtilanteet saattavat olla traumaattisia, miké
voi aiheuttaa hankaluutta hahmottaa omia rajoja tai
pitda niista kiinni.

Tama puolestaan voi altistaa hiirintdd kokeneita
henkil6itd uudelleen hiirinnélle sekd muulle
kaltoinkohtelulle.

Se ettd tietyt tekijat saattavat altistaa
hairinnalle ei kuitenkaan tarkoita sit4, etta
hairint4 olisi koskaan sita kokevan vika.

Jokaisella meistd on oikeus henkiseen ja
fyysiseen koskemattomuuteen.
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Kiita lasta hinen luottamuksestaan ja usko nuorta.

Keskustele nuoren kanssa rauhassa ja empaattisesti.

Pyydai lasta tallentamaan asiaan liittyva materiaali (esim. Kuvakaappaus / ndytontallennus /
toisella laitteella otettu kuva puhelimesta jossa keskustelu on).

Kannusta nuorta estimaéaén ja ilmiantamaan kyseinen henkilé.

Jos epiilet tai saat tietoosi, ettd nuorta kohtaan on tapahtunut rikos, tee rikosilmoitus.

Tee rikosilmoitus tai ilmoitus lapseen kohdistuneesta rikosepdilysté. Sinun ei tarvitse tietas,
onko varmasti tapahtunut rikos / mika rikos. Pelkka epaily riittaa.

Muistuta nuorta, ettd hanta kohtaan on toimittu vairin, eika nuori itse ole syyllinen.

Tarkead muistaa: somessa nuori voi esimerkiksi haluta tutustua uusiin tyyppeihin tai kuulla kehuja ja
kannustusta. Se on ihan ok. Sen sijaan on vaarin, ettd toinen ihminen kayttaa tata toivetta hyvaksija
tekee vakivaltaa nuorta kohtaan.


https://thl.fi/documents/647345/2637086/Ilmoituslomake_lapseen+kohdistuneesta+rikosep%C3%A4ilyst%C3%A4+versio+2016.pdf/14047add-676e-4909-9f62-e64e68bae944

Voimakas hapeéan ja syyllisyyden tunne. “Tdmd oli

jotenkin minun vikani. o Tiedon puute siitd, miten toimia. “En tiedd,

Bl Tremiemtem camreibaieta, Taen Gemmen mitd voisin sanoa tai tehdd tdssd tilanteessa.

kayttorajoituksesta tai lastensuojeluilmoituksesta. 5

Hairinnan ja vakivallan normalisoituminen.
"Jotain pahaa tapahtuu jos kerron.”

"Tdmd on normaalia ja tdtdhdn tapahtuu

Pelko siit4, ettd tekija kostaa jollakin tavalla kaikille. Ei tdstd tarvitse puhua sen enempdd.

nuorelle tai nuoren laheisille. “Han tekee minulle tai

o Epéausko siihen, ettd kertominen auttaisi.
perheelleni jotain pahaa.”

“Minua ei uskota tai minua syytetddn
valehtelusta. Kukaan ei kuitenkaan ole mun

Halu parjata yksin/ kokemus ettei halua olla ; - _ :
puolella ja kaikki menee vain pahemmaksi.”

vaivaksi tai kuormittaa vanhempia lisda. “En halua
olla taakka. Vanhemmillani on tdrkedmpidkin asioita.”



Lisaamall;j tietoa: kun nuori tietd3, mitka asiat ovat hanta kohtaan vaarin, han voi alkaa tunnistaa

tilanteita paremmin.

Poistamalla hipeia ja syyllisyytta: muistuttamalla jatkuvasti, ettd hairinnan kohteeksi joutuminen ei

ole oma vika.

Puuttumalla hiirintitilanteisiin: kun aikuiset puuttuvat asiattomaan somekayttaytymiseen, aikuiset

viestivat samalla, etta tallainen ei ole hyvaksyttavaa.

Kouluttamalla ammattilaisia ja aikuisia: mitd enemman aikuiset tietdvat nuorten kohtaamista
ilmidista somessa, sitd paremmin he pystyvat ottamaan puheeksi, ennaltaehkiisemain ja puuttumaan

nuoten kokemaan héairintaan ja vakivaltaan.



Osoita kiinnostusta nuoren somen kayttoa kohtaan.
Rohkaise kertomaan, jos somessa tulee jotain ikéivaa tai
outoa vastaan.

"Miten sun koulupdivd meni?” +

“Mitds sielld tiktokissa oli tanddn?”

“Valitse joku video minkd olet ndhnyt

tédnddn niin katsotaan se yhdessd!”

“Keiden kanssa oot tdnddn sndppdillyt?”

Tarjoa tukea, huomaa hata.
“Ndin ettd sulle oli laitettu tosi ilked viesti
instassa. Haluisitko jutella siitd? Voidaan
miettid yhdessd mitd tuollaisille
kommenteille voi tehdd.”

Ole empaattinen ja nuoren puolella. Usko nuorta.
"Onpa tuo ihminen toiminut vddrin sinua
kohtaan. Uskon sinua, kun kerrot ettd ndin on
tapahtunut.”

Tuomitse teko, jonka uhriksi nuori on joutunut.
Ali tuomitse nuorta.
“Sinua kohtaan on tehty vddrin. Silld ei
ole mitddn vdlid, mitd olet tehnyt. Se
tyyppi ei olisi saanut tehdd noin.”

Selvita ja kerdi tarpeeksi tietoa tapahtuneesta.
“Kertoisitko lisdd siitd, mitd siind
tapahtui?” (Yrita selvittda KUKA,
MISSA, MILLOIN, MITA)

Ole lisni, pysy itse rauhallisena. Ali mene
paniikkiin, dla kauhistele. Kiitd nuorta
rohkeudesta kertoa.
“Ei mitddn hdatdd. Mind olen tdssd.
Vaikka sinulle on tehty noin, niin me
selvitddn tdstd. Kiitos, ettd kerroit ja
luotit minuun.”



Jokainen meista voi edistaa viakivallattomuutta omalla tavallaan.
Jokainen meista voi olla turvallinen aikuinen nuoren elamassa.
Jokainen meista voi olla se, jolle nuori uskaltaa kertoa somessa

kokemastaan hiirinnasta.

sa oot upee.




tuleeko myohemmin mieleen kysymyksia tai
ajatuksia?

Minerva Kettukuja

minerva.kettukuja@nicehearts.com

hanketyontekija ja digitaalisen nuorisotyon asiantuntija
Sua varten somessa /Loisto setlementti

tutustu Sua varten somessa —toimintaan ja
materiaaleihin:

Instagram: @suavarten_official
TikTok: @suavarten_official
Snapchat: @suavarten_tiimi




