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1.Mita on seksuaalivakivalta?

Seksuaalivakivalta vol koskettaa meita kaikkia.
Eika mikaan sukupuoli suojaa meita seksuaalivakivallalta.

Seksuaalivakivalta on vallan kayttamista niin, etta
loukataan toisen ihmisen seksuaalista
Itsemaaraamisoikeutta tal koskemattomuutta.

Lasten ja nuorten kohdalla seksuaalivakivaltaa on myos
henkilon altistaminen ei-ikatasoiselle alastomuutta tai
seksuaalisia tekoja esittavalle materiaalille tai
seksuaaliselle kanssakaymiselle.

Seksuaalivakivalta on seksuaalisten tekojen tekemista
toiselle ilman hanen suostumustaan.

Se voi olla esimerkiksi manipulointia, painostamista tai
pakottamista altistumaan tal alistumaan seksuaalisten
tekojen kohteeksi. Tal painostamista nuorta tekemaan
seksuaalisia tekoja 1tselleen tai toiselle ilman omaa
suostumusta.

Tallaisia tekoja voivat olla esimerkiksi seksualisoituneen
Ilmaplirin luominen, kehon seksuaalinen koskettelu tai
pakottaminen koskettelemaan, paljastelu tal toisen
riisuminen, kasilla tai suulla sukuelinten koskettelu tai
pakottaminen koskettelemaan, kehon aukkoihin
tunkeutuminen sukuelimella, sormella tai esineella.



1.Mita on seksuaalivakivalta?

Seksuaalivakivaltaa voidaan tehda myos verkossa ja se
vol toteutua monin eri tavoin.

Se voi olla loukkaavaa nimittelya, hairitsevan tai
pelottavan seksuaalisen sisallon tai kuvien jakamista,
nilden pyytamista tai seksuaaliseen toimintaan
yllyttamista ja sen kuvaamista ilman suostumusta.

Seksuaalivakivallan tekija voi olla minka ikainen tahansa
ja mita sukupuolta hyvansa. Han vol olla uhria nuorempi,
samanikainen tai hanta vanhempi. Han voi olla samaa tai
eri sukupuolta, tuttu tai tuntematon. Seksuaalivakivaltaa
vol tapahtua esimerkiksi kaveri- ja seurustelusuhteissa,
parisuhteissa, monisuhteissa, perhepiirissa, tyoyhteisossa
Jja harrastusten parissa. Useimmiten vakivallan tekija on
uhrille tuttu ja tekopaikkana voi olla nuoren oma tai
tekijan koti. Talloin voidaan puhua myos
lahisuhdevakivallasta.



2. Miten seksuaalivakivalta meihin
vaikuttaa?

Seksuaalivakivalta atheuttaa usein epamiellyttavia
tuntemuksia, kipua, hapeaa ja syyllisyytta. Kokemusta voi
kuvata mielikuva siita, etta on vaarat kadet vaaralla
tavalla vaarassa paikassa tai tunne, etta joku on
tunkeutunut meidan yksityiseen tilaan.
Seksuaalivakivalta rikkoo turvallisuuden tunnetta ja
luottamusta itseen ja toisiin thmisiin.

Seksuaalivakivalta haavoittaa meita kokonaisvaltaisesti.
Sen vaikutukset ovat kuitenkin hyvin yksilollisia, eika
kokemusta vol kukaan tai mikaan ulkopuolinen taho
maarittaa. Yksilolliset vaikutukset riippuvat myos
alemmasta elamanhistoriastamme, siita, mita olemme
kokeneet esimerkiksi tihmissuhteissa ja elamassa yleensa.

Traumaattiset kokemukset muuttavat aivojamme ja
hermostomme toimintaa.

Traumaperainen stressi saa hermostomme ylivireaksi tai
lamaantumaan, kun olemme kokeneet esimerkiksi
vakivaltaa tai jos rajojamme on ylitetty jo aiemmin,
emmeka ole saaneet tukea asian kasittelyyn, voi se tehda
meidat haavoittuvammiksi ja alttiimmiksi tilanteille,
joissa vakivaltaa tapahtuu uudestaan. Alemmat
vakivaltakokemukset usein myos muuttavat kasitysta
Itsestamme ja maailmasta.

_



2. Miten seksuaalivakivalta meihin
vaikuttaa?

Yksi tyypillisista seksuaalivakivallan vaikutuksista on
vakivaltatapahtuman ajattelun ja kasittelyn valttely.
Seksuaalivakivallan herattamat tunteet ja muistot voivat
tuntua sietamattomilta.

Valttely onkin hermostomme normaali puolustusreaktio,
silloin kun kokemamme on ylittanyt sietokykymme. On
tavallista, etta valttelemme tapahtuneeseen liittyvia
muistoja, tunteita, thmisia, tapahtumapaikkoja ja asioita
tal atheita, jotka liittyvat tapahtuneeseen.

Valttelysta johtuen saatamme pyrkia pitamaan itsemme
kilreisina, pysahtyminen tuntuu pelottavalta. Tunnemme
yleensa myos voimakasta hapeaa tapahtuneesta.
Valttelysta ja hapeakokemuksesta johtuen saattaa olla,
etta emme kykene puhumaan asiasta ja meidan voi olla
hyvin vaikea ottaa apua ja tukea vastaan.




2. Miten seksuaalivakivalta meihin
vaikuttaa?

Koska tehty vakivalta vaikuttaa hermostoomme, tuottaa
se monenlaisia vaikutuksia vireystilaamme ja sithen,
miten kykenemme olemaan kontaktissa itseemme ja
ymparistoomme.

Optimaalisessa vireystilassa koemme olevamme turvassa
ja meidan on mahdollista olla yhteydessa itseemme (mita
tunnen, mita koen), toisiimme ja ymparistoon.

Tassa turvan ja yhteyden tilassa meidan on mahdollista
olla lasna, oppia, toipua ja toimia erilaisissa kontakteissa
asiaankuuluvalla tavalla.

Pelko, pitkittynyt stressi, turvaton olo tai jokin uhka vol
helposti sysata hermostomme pois optimaalisesta
vireystilasta, yli- tai alivireyteen.




2. Miten seksuaalivakivalta meihin
vaikuttaa?

Ylivireana kehomielemme ja kaikki elimistomme
toiminnot valmistautuvat joko taistelemaan tai
pakenemaan. Sykkeemme kohoaa, hengitys kithtyy ja
olemme jannittyneita, suumme kuivuu ja emme enaa
kykene olemaan lasna vaan keskitymme tilanteesta
selviytymiseen. Suoritamme asioita autopilotilla ja
pysahtyminen on vaikeaa. Ylivireana emme pysty
tekemaan harkittuja paatoksia, tal oppimaan uutta.

Alivireana olemme lamaantuneita, uneliaita ja turtia.
Voimakkaimmillaan alivireys toteutuu dissosiaationa,
poistumme ikaan kuin paikalta sietamattomasta
tilanteesta. Hermostomme pyrkii turvaamaan
selviytymisemme lamaantumalla.

Vireystilojen vaihtelut vaikuttavat hyvin
kokonaisvaltaisesti kaikkiin kognitiivisiin toimintothimme;
muistiin, tarkkaavaisuuteen, keskittymiseen ja kykyymme
olla lasna seka toipumiseen.

_



2. Miten seksuaalivakivalta meihin
vaikuttaa?

Traumaattisen tapahtuman jalkeen on tavallista, etta
hermostomme reagoi tavallista herkemmin asioihin, jotka
muistuttavat meita tapahtuneesta. Niita kutsutaan
traumamuistuttajiksi. Traumamuistuttajina voivat toimia
hyvin monenlaiset asiat; tuoksut, paikat, vuodenajat,
aanet, oletettu sukupuoli ja thmisten kehonkiell.

Traumamuiston aktivoituessa tapahtuma itkaan kuin palaa
kokemuksena kehoon ja mieleen uudestaan. Ja saatamme
reagoida tavalla, jota ymparillamme olevat ihmiset eivat

aina ymmarra.

Silla on merkitysta, onko seksuaalivakivallan tekija tuttu
val tuntematon. Jos vakivallan tekija on nuoren omasta
lahipiirista, on rajojen ja luottamuksen rikkominen
erityisen haavoittavaa. Ammattilaisen on talloin tarkea
ottaa huomioon tekijan ja uhrin suhde ja se, miten tehty
vakivalta vaikuttaa nuoren arkeen ja turvallisuuteen.

_



2. Miten seksuaalivakivalta meihin
vaikuttaa?

Tahan olemme koonneet muutamia tavallisimpia
seksuaalivakivallan aitheuttamia oireita:

e koulunkayntivaikeudet

e keskittymisvaikeudet

e eristaytyminen

e vaikeudet thmissuhteissa

e erilaiset fyysiset kivut

e nukkumiseen liittyvat vaikeudet

e painajaisunet

e viiltely

e paihteiden kaytto

e masennusoireet

e syomishairioiden oireet

e muutokset seksuaalikayttaytymisessa ja seksitautien
ja ei-tolvotun raskauden pelko

Mikali nuori tuo esiin ylla olevia oireita, on ammattilaisen
tarkea ottaa seksuaalivakivalta puheeksi.

Sita, onko nuorelle tehty seksuaalivakivaltaa el
kuitenkaan voi paatella yksittaisten oireiden perusteella.

_



3. Traumaattisen kriisin vaiheet

Seksuaalivakivalta atheuttaa usein traumaattisen kriisin.
Heti vakivaltatilanteen tapahduttua nuori ei yleensa
pysty kasittelemaan kokemaansa ja tapahtuma
painetaan pois mielesta. Tapahtuma voikin palata
mieleen toisinaan vasta paivien, viikkojen tai vuosien
jalkeen.

Reaktiovaihe alkaa usein kahden viikon kuluessa
tapahtuneesta ja traumaattinen kokemus saattaa palata
nuoren mieleen hanen tahtomattaan tai kehossa
tuntuvina ei-sanallisina sirpaleisina muistoina. Nuorella
vol olla oireina artyisyytta ja univaikeuksia. Keholliset
reaktiot, kuten yliaktiivisuus tai vasymys ovat tavallisia
oireita. Lisaksl nuori saattaa pyrkia valttelemaan
traumaattiseen kokemukseen liittyvia epamukavia
ajatuksia ja tunteita.

Kasittelyvaiheessa nuori alkaa prosessoida
tapahtunutta, jolloin han tarvitsee erityisen paljon apua
kokemuksen jasentamisessa.

Integraatiovaiheessa nuori alkaa sisaistaa ajatuksen,
etta hanelle on tehty vakivaltaa. Samalla muodostuu
ajatus mahdollisuudesta elaa kokemuksen kanssa niin
etta se el enaa hallitse minakuvaa, tunne-elamaa,
ajattelua eika kayttaytymista.




4. Miten nuorelle tehty
seksuaalivakivalta vaikuttaa nuoren

lahipiiriin?

Ammattilaisina meidan on hyva tietaa, etta vakivalta
jarkyttaa ja horjuttaa turvallisuuden tunnetta myos uhrin
lahipiirissa. On kuitenkin todella tarkeaa, etta nuorta el
koskaan syyllisteta hanelle tehdysta vakivallasta. Tahan
nuoren lahipiiri tarvitsee tukea ja tietoa.

Nuorelle tehty vakivalta aitheuttaa monenlaista hataa ja
huolta lahipiirissa. Vanhemmat ja huoltajat voivat kokea,
etta he ovat epaonnistuneet pitamaan lapsen tai nuoren
turvassa. Se voi olla sietamaton tunne kantaa.

Lahipiirin thmisten omat kokemukset, asenteet ja
ajatukset seksuaalivakivallasta vaikuttavat sithen, miten
he kykenevat olemaan nuoren tukena.

Aikuisen hataantyminen tai voimakkaat tunnereaktiot
volvat herattaa nuoressa syyllisyyden tunteita. Nuori
saattaa pyrkia suojelemaan ja rauhoittelemaan aikuista.

Jos vakivallan tekija on nuoren lahipiirista, on teon
vaikutukset yleensa vakavampia, pitkakestoisempia ja
monisyisempia. Hapea tapahtuneesta voi tulla koko
lahipiirin kannettavaksi ja teko voi olla vaikea uskoa
todeksi. Usein nuoren pahin pelko onkin, ettel hanta
uskota ja han voi kantaa syyllisyytta lahipiirissaan
koetusta hapeasta ja hammennyksesta.

10
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4. Miten nuorelle tehty

seksuaalivakivalta vaikuttaa nuoren

lahipiiriin?

Seksuaalivakivaltaa tehdaan myos perheen sisalla,
esimerkiksi sisarussuhteissa. Perheen sisalla tehty
seksuaalivakivalta vaikuttaa monin tavoin perheen
vhteiseen arkeen ja yhteiseen ajanviettoon. Se vol
vaikuttaa nuoreen monin eri tavoin pitkalle
tulevaisuuteen.

Koko perhetta koskevassa kriisissa on tarkeaa huolehtia,
etta kaikki, myos vakivallan tekija, saavat tarvitsemansa
ammatillisen tuen ja avun.

Seksuaalivakivallan tekijan saama tuki on parasta
seksuaalivakivallan ennaltaehkaisya ja tarkea osa kaikkien
osallisten toipumista. Erityisesti jos tekija on itse lapsi tal
nuori, on huolehdittava hanen tuen saannistaan, ilman
etta hanta leimataan tai suljetaan perheyhteison
ulkopuolelle.
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4. Miten nuorelle tehty

seksuaalivakivalta vaikuttaa nuoren

lahipiiriin?

Nuoren lahipiirin kanssa on tarkea kayda keskustelua siita,
miten vakivallan teosta puhutaan. On tarkeaa, etta
nuorelle mahdollistuu kokemus siita, etta hanen
toiveitansa ja tarpeitaan kuunnellaan sen suhteen, kenelle

ja miten vakivallasta puhutaan. Tama vahvistaa nuoren
Itsemaaraamisoikeutta.

Kulttuuri, jossa kohtaamamme nuori on kasvanut saattaa
vaikuttaa sithen, mita ja miten nuori kokemastaan
seksuaalivakivallasta kertoo. Aikuisten ja ammattilaisten
tehtavana on antaa nuoren kertoa omin sanoin, mita
hanelle tehty vakivalta merkitsee hanen lahipiirissaan,
vhteisossaan tai uskonnon nakokulmasta.

Seksi ja seksuaalisuus ovat monissa yhteisoissa tabuja ja
oman, etenkin suljetun yhteison sisainen teko tai
kunniaan litttyvan vakivallan uhka ja sithen liittyva hapea,
vol vaikuttaa asiasta kertomiseen ja sen kasittelyyn.
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5. Antirasistinen ja

normitietoinen tyoote

Seksuaalisuus on thmisen perusominaisuus, jota el vol
erottaa muusta ihmisena olemisesta. Se on keskeinen osa
hyvinvointia, joka ilmenee eri elamanvaiheissa eri tavalla.

Seksuaalivakivallan lisaksl seksuaalista hyvinvointia
haavoittavat yhteiskunnan rajoittavat rakenteet, asenteet,
haitalliset normit, syrjinta ja rasismi. Taman vuoksi nuoren
kanssa tyoskentelevan ammattilaisen tulee olla naista
tietoinen ja pyrkia tyossaan aktiivisesti purkamaan

haavoittavia rakenteita ja toimia antirasistisesti seka
normitietoisesti.

Ammattilaisina olemmekin sitoutuneet kaikkien, mutta

erityisesti yhteiskunnassa haavoittuvassa asemassa
olevien thmisten elamanlaadun paranemisen
mahdollistamiseen.
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5. Antirasistinen ja

normitietoinen tyoote

Antirasistinen tyoote

Seksuaalisuuteen kohdistuvaa rasismia voivat olla
esimerkiksi rasismiin pohjautuva hyperseksualisointi ja
stereotypiat, oletuksiin perustuva nuoren jattaminen
seksuaalikasvatuksen ulkopuolelle, mustiin, ruskeisiin ja
alkuperaiskansoihin kuuluviin thmisiin kohdistuva hetero-
ja cis-normatiivinen oletus seka rasistinen kehoihin
liittyva kommentointi.

Antirasistinen tyoote on sita, etta tunnistamme rasismin
mahdolliset vaikutukset ihmisen kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin seka rohkenemme ottamaan ne puheeksi
aslakkaan kanssa. Antirasismi on aktilvista rasismin
purkamista, jossa vahingoittavaan ja normittavaan
puheeseen kiinnitetaan huomiota, seksuaalisuuden ja
sukupuolen moninaisuus nahdaan myos rodullistettuun
tal suomessa etniseen vahemmistoon kuuluvissa nuorissa,
rasistisia stereotypioita puretaan yhdessa ja rasismista
puhumiselle luodaan tilaa.

Kulttuurisen moninaisuuden arvostus seka ammattilaisen
oman kulttuurisen taustan merkityksen ymmarrys luo
pohjaa turvalliselle kohtaamiselle.

Jokaisen suhde itseensa, kulttuuriin, uskontoon,
perintelisiin ja seksuaalisuuteen on omanlaisensa.
Tarkeinta onkin asettua kuuntelemaan nuorta ja kysya,
mita ne nuorelle itselleen merkitsevat.
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5. Antirasistinen ja

normitietoinen tyoote

Hyvia kysymyksia ammattilaiselle pohdittavaksi:

Keille meidan toimintamme on suunnattu ja miten se
nakryy siina, miten puhumme tyostamme?

Miten rasismi altistaa sekRsuaalivakivallalle?
KohtaanRo yksilon oletusteni takana?

Miten Rulttuuri naRyy minussa?
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5. Antirasistinen ja

normitietoinen tyoote

Normitietoinen ja normikriittinen tyoote

Normit ja arvot ohjaavat jokaisen suhdetta
seksuaalisuuteen. Kaikki normit eivat kuitenkaan ole
vahingollisia jokaiselle ja monet niista mahdollistava
esimerkiksi thmisen toiminnan ennakoitavuuden seka
saattavat lisata turvallisuuden kokemusta.

Kaikki normit kuitenkin ohjaavat ihmisia ajattelemaan,
mika on normaalia, tolvottua ja hyvaksyttavaa yhteisossa,
johon kuulumme. Siksi normitietoinen tyoote, jossa
normeja uskalletaan tarkastella kriittisesti, on tarkeaa.

Seksuaalisuuteen liittyvia normeja voivat olla esim. seksin
kuuluminen oleellisena osana parisuhteeseen tai normi
siita, etta miten sukupuoltaan saa ilmaista.
Seksuaalisuuteen liittyvia normeja ovat myos kehonormit,
heteronormi, parisuhdenormi seka oletus kahdesta
sukupuolesta.

Normitietoisessa tyootteessa tarkastelemme normien
vaikutusta itsessamme seka siina, miten se vaikuttaa
aslakkalden tapaan suhtautua seka puhua
seksuaalisuudesta.
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5. Antirasistinen ja

normitietoinen tyoote

Tarkeaa on myos pysahtya pohtimaan, etta minkalaisia
oletuksia teen asiakkaista tai tyokavereista.

Oletuksista on mahdotonta olla taysin vapaa,
oleellisempaa onkin, etta tulemme tietoiseksi niista ja
siita, miten ne ohjaavat toimintaamme.

Yksi hyva ohjenuora on; oleta moninaisuutta. Tama
kaantaa katseemme thmisyytta rajoittavista oletuksista
kohtl oletusta siita, etta jokaisessa meissa on
moninaisuutta ja uskallamme ammattilaisena antaa sille
tilaa.

Kysymyksia pohdittavaksi:

MinRalaiset normit yhteiskunnassa tai yhteisossani ovat
minulle eduksi ja minRalaiset normit tuottavat minulle
ristirirtaa?

Minkalaisia normeja vahvistan, puran ja raRennan? MiRsi?

Minkalaiset normit altistavat tai mahdollistavat
seRsuaalivakRivallan?
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6. Miten tyoskennella nuoren kanssa,

jolle on tehty seksuaalivakivaltaa?

Seksuaalisestl vahingoitettuja nuoria tyossaan kohtaavan
ammattilaisen on hyva pohtia etukateen, millaista apua
han voi oman koulutuksensa, perustehtavansa ja
yksilollisten ammatillisten valmiuksiensa puolesta
nuorelle tarjota. Kaikkien ei tarvitse osata kaikkea.
Yksittainenkin turvallinen, empaattinen ja nuoren rajoja
kunnioittava kohtaaminen ammattilaisen kanssa, voi valaa
toivoa nuoren toipumisen tielle. Tarkeinta on, etta nuori
kokee tulevansa kuulluksi ja etta hanta uskotaan
varauksetta.

On hyvin yksilollista, missa vaiheessa, kuinka paljon ja
milla tarkkuudella nuori haluaa traumaattisista
kokemuksistaan kertoa.

Anna tilaa hanen kertomalleen, kuuntele empaattisesti ja
esita vain kysymyksia, jotka palvelevat hanen kuulluksi
tulemisen kokemustaan, kuten “ymmarsinko oikein, etta.”
“mita tarkoitit, kun sanoit..”, “Jaiko sinulle tunne, etta
ymmarsin oikein, mita kerroit?”.

Lopuksi hyva kiittaa luottamuksesta ja noteerata itsellesi
luontevilla sanoilla, etta hanta kohtaan on toimittu vaarin.
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6. Miten tyoskennella nuoren kanssa,

jolle on tehty seksuaalivakivaltaa?

Jos nuorella on hyvin voimakkaita vireystilan vaihteluita
lahes paniikinomaisesta ylivireydesta sulkeutuneeseen
alivireisyyteen, el traumaattisen kokemuksen kasittely ole
mahdollista.

Silloin optimaaliseen vireystilaan, siedettavaan ja
turvalliseen oloon asettuminen ei onnistu. Talloin nuori
tarvitsee vakauttamista, eli olon ja olosuhteiden

rauhoittamista ja turvaamista.
Selvita, onko nuorella laheisia, jotka voivat varmistaa

hanelle vakaat ja turvalliset kotiolot tal tarvittaessa ohjaa
nuorl terveydenhuoltoon laakarin arvioon.
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6. Miten tyoskennella nuoren kanssa,

jolle on tehty seksuaalivakivaltaa?

Hapea ja syyllisyys

Lahes jokainen nuori kokee syyllisyytta ja hapeaa hanelle
tehdysta seksuaalivakivallasta. Tama voi tuntua seka
nuoresta Itsestaan etta muista ihmisista oudolta. Naihin
tunteisiin voi kuitenkin olla monia ymmarrettavia syita.

Hapean ja syyllisyyden tunteiden avulla itselle tehtya
vakivaltaista tekoa voi olla hieman helpompi sietaa.
Hapea ja syyllisyys saattavat suojata nuorta kokemasta
sietamatonta turvattomuuden tunnetta, mika seuraa siita,
kun myontaa oman avuttomuutensa ja kyvyttomyytensa
estaa itselle tehtya vakivaltaa.

Lisaksi yhteiskunnallisissa keskusteluissa on edelleen
paljon seksuaalivakivallan uhria syyllistavia ja tekijaa
puolustavia puheenvuoroja.

Hapeasta ja syyllisyydesta luopuminen tapahtuu osana
toipumisprosessia.
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6. Miten tyoskennella nuoren kanssa,

jolle on tehty seksuaalivakivaltaa?

Ammattilaisen on tarkeaa kyeta empaattisesti kuulemaan
nuorta myos naiden ristirlitaisten tunteiden kanssa. Naita
tunteita el missaan tapauksessa tule vahvistaa sanallisella
tal kehollisella viestinnalla, esimerkiksi kysymalla
vaatetuksesta, joka nuorella oli paallaan tapahtuneen
alkana tai valttelemalla katsekontaktia.

Ammattilaisena on hyva lempeasti normalisoida naiden
tunteiden kokemista ja kertoa, etta tunteet ovat tavallisia,
vaikka nuori itse onkin se, jolle on tehty vaarin.

Vastuu, hapea ja syyllisyys vakivallan tekemisesta
kuuluvat tekijalle.

Nuoren turvallisuuden tunteen lisaantyessa lisaantyy
myos hanen kykynsa itsekin kokea niin.



6. Miten tyoskennella nuoren kanssa,
jolle on tehty seksuaalivakivaltaa?

Ohjaaminen toiselle ammattilaiselle

Jos sinun on tyonkuvasi ja osaamisesi puolesta alheellista
ohjata nuori eteenpain jonkun toisen ammattilaisen
luokse seksuaalitrauman tyostamiseen, ota asia puheeksi
hyvissa ajoin, mutta valta kiirehtimasta. On tarkeaa
kohdata nuori rauhassa ja toimia niin, etta nuori
ymmartaa, etta eteenpain ohjaamalla haluat
ammattilaisena varmistaa hanelle mahdollisimman hyvan
avun, etka vain paasta hanesta ja tkavasta asiasta
nopeasti eroon. Nuoren luottamusta ja hallinnan tunnetta
tukee, jos voitte yhdessa sopia, mita hanesta kerrotaan ja
milla tavalla haneen ollaan yhteydessa seuraavalta
taholta. Siirtymavaiheet auttajalta toiselle on syyta hoitaa
vahvasti tukien ja saatellen.

22



23
6. Miten tyoskennella nuoren kanssa,

jolle on tehty seksuaalivakivaltaa?

Tyoskentely nuoren kanssa

Ammattilaisten on toimittava seksuaalivakivaltaa
kohdanneen nuoren kohtaamisessa erityisen
sensitiivisesti ja pitkajanteisesti. Kiinnittyminen tukeen voi
olla nuorelle hyvin vaikeaa. Ammattilaiselta tarvitaan
turhautumisen sietoa ja ymmarrysta traumatisoituneen
Ihmisen toiminnasta. Tukeen kutsumisessa tarvitaan
toistoja ja selkokielta.

Toipumisen kivijalkana toimii kuulluksi tulemisen lisaksi
nuoren turvallisuuden tunteen vahvistaminen. Tassa
auttaa lammin kohtaaminen, kiireeton tunnelma,
tyoskentelyn raamien sanoittaminen, kuten tapaamisen
kesto, nilden mahdollinen maara, luottamuksellisuus,
kirjaaminen jne. On hyva sanoittaa, etta tyontekijalle on
tarkeaa mahdollistaa turvallisen tuntuista
vuorovaikutusta, jotta nuorella olisi mahdollisimman hyva
olla tapaamisissa. Nuorelta itseltaan kannattaa kysya,
millaiset asiat vahvistavat hanen turvallisuuden
tunnettaan.



6. Miten tyoskennella nuoren kanssa,
jolle on tehty seksuaalivakivaltaa?

Kappaleessa kaksi kerrotaan tarkemmin
seksuaalivakivallan vaikutuksesta nuoren hermostoon ja
vireystilaan. Ylivireana tai alivireana hermosto on
selviytymistilassa, jolloin toipumisen kannalta olennaiset
hermoston alueet eivat ole aktiivisina. Siita syysta tarkea
toipumisen tyokalu on hermoston saatelykeinojen
harjoittaminen. Alivireydesta aktivoitumiseen ja
ylivireydesta rauhoittumiseen on olemassa yksinkertaisia
keinoja.

Ankkuroituminen tahan hetkeen

Erilaiset tietoista lasnaoloa vahvistavat harjoitteet
tapaamisen alussa ja lopussa, kuten fyysisen tilan
havainnointi nako-, kuulo-, tunto-, haju- ja makuaistia
tunnustellen, voivat auttaa nuorta turvallisemmin
asettumaan vuorovaikutukseen kanssasi.

Jos mahdollista, on hyva laittaa esille stressipalloja,
piikkipalloja tai muita levottomille kasille pienta puuhaa
ja tunnustelua mahdollistavia esineita. Myos viltti tai
lammin kuppi juotavaa voi helpottaa lasnaoloa tassa ja
nyt.
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6. Miten tyoskennella nuoren kanssa,

jolle on tehty seksuaalivakivaltaa?

Kehotietoisuus toipumisen tukena

Turvallisuuden tunnetta voidaan vahitellen vahvistaa
myos kehotietoisuutta lisaamalla. Seksuaalitrauma ja sen
alheuttama haitta turvallisuuden tunteelle tuntuu usein
monenlaisina epamiellyttavina ja ahdistavina
tuntemuksina tai oireina eri puolilla kehoa.

Monille huomion suuntaaminen kehon tuntemuksiin ja
nitlden kuvaileminen sanallisesti adjektiivein ja mitta-
astelkolla vol edistaa toipumista ja lisata hallinnan
tunnetta trauman atheuttamien oireiden suhteen.
Tuntemuksiin tietoisesti huomiota kiinnittamalla,
turvallisen toisen ihmisen lasna ollessa, voi vahitellen
alkaa huomata muutosta siina, millaisia ja kuinka
voimakkaita tuntemuksia traumaattisen kokemuksen
ajatteleminen ja siita puhuminen atheuttaa. Tama motivol
jatkamaan tyoskentelya ja lisaa hallinnan ja toivon
tunteita.



6. Miten tyoskennella nuoren kanssa,
jolle on tehty seksuaalivakivaltaa?

Tunteiden, oireiden ja tuntemusten kohtaaminen

Hyvin monenlaiset tunteet, tuntemukset ja ajatukset ovat
tavallisia seksuaalitrauman seurauksia. Nuori vol kokea
itsensa ja kehonsa likaiseksi, iljettavaksi tai pilatuksi.
Hanen voi olla vaikeaa huolehtia niin henkilokohtaisesta
hygieniastaan, riittavasta ruokailusta, levosta kuin
tavanomaisista vastuistaan. Olo voi olla epatoivoinen ja
tulevaisuus katkkinensa saattaa nayttaytya synkkana.

Epatoivon ja lohduttomuuden tunteet siita, ettei elama
enaa palaa ennalleen ovat nuoren tilanteessa
ymmarrettavia, mutta eivat kerro nuoren todellisesta
tulevaisuudesta. Vaikeat tunteet on hyva kuulla ja ottaa
todesta tassa hetkessa.

Nuoren on hyva myos kuulla, etta sopivan avun ja ajan
myota toipumista alkaa vahitellen tapahtua ja esimerkiksi
puolen vuoden tai vuoden kuluttua tilanne voi olla jo
alvan toisenlainen. Tassa hetkessa toipumista voi edistaa
huolehtimalla perustarpeista ja palaamalla arkeen
mahdollisimman pian. On hyva antaa nuorelle aikaa ja
tilaa paasta toipumisen alkuun ja lisata arkeen tavallisia
asloita yksi kerrallaan voinnin mukaan. Litkunta saattaa
auttaa palauttamaan luottamusta omaan kehoon ja
helpottaa vaikeiden tunteiden kasittelyssa.
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6. Miten tyoskennella nuoren kanssa,

jolle on tehty seksuaalivakivaltaa?

Seksuaalitraumasta voi toipua

Jokaisen toipumisprosessi on yksilollinen ja oman
nakoinen, eika yhta oikeaa tapaa toipua ole. On tarkeaa,
etta jokainen saa itse maaritella milloin on valmis
kasittelemaan tapahtunutta. Tarkeinta on, etta
ammattilainen viestii nuorelle, etta tapahtuneesta on lupa

puhua ja varmistaa, etta nuorella on tieto mista apua
halutessaan saa.



28
7. Viranomaisilmoitusten tekeminen

Seksuaalirikoslaissa pyritaan suojelemaan lapsia ja
nuoria heidan kehitykselleen haitallisilta suhteilta ja
heithin kohdistetulta seksuaalivakivallalta.

Seksuaalirikoslaissa suojaikarajoja on kaksi.

Alempi suojaikaraja on 16 vuotta. Se tarkoittaa, etta
alle 16-vuotiaalle el saa tehda seksuaalisia tekoja.
18-vuoden suojaikaraja tarkoittaa, etta
auktoriteettiasemassa tal luottamussuhteessa nuoreen
oleva henkilo el saa tehda seksuaalisia tekoja alle 18-
vuotiaalle. Suojaikarajat koskevat myos verkossa
tehtyja seksuaalisia tekoja.

Lain tarkoituksena el ole rajoittaa nuorten keskinaisia
tasavertaisia suhteita tai heidan keskinaisia
suostumuksellisia seksuaalisia tekoja.

Meilla kaikilla, jotka tyossamme kohtaamme alle 18-
vuotiaita nuoria on velvollisuus tehda
lastensuojeluilmoitus, jos epaillemme tali saamme
tietoa, etta lapselle on tehty seksuaalivakivaltaa. Meilla
on myos velvollisuus tehda poliisille tutkintapyynto,
kun epailemme tai saamme tietoa, etta alle 18-vuotiaan
nuoren seksuaalista itsemaaraamisoikeutta on rikottu.
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7. Viranomaisilmoitusten tekeminen

Sinun el ilmoituksia tehdessa tarvitse tietaa, onko
tietoosi tullut teko rikos. Sen maarittelee poliisi.
Tarkeinta on, etta et jaa yksin tietoosi tulleen asian
kanssa, vaan otat tueksesi oman esihenkilosi ja
tarvittaessa muita yhteistyotahoja. Voit aina
konsultoida poliisia ja lastensuojelua.

Kaikki seksuaalivakivalta el aina tayta rikoksen
tunnusmerkkeja. Se, minka thminen itse kokee
loukkaavana ja satuttavana tekona, el valttamatta lain
mukaan ole seksuaalirikos, mutta on silti vaarin ja
vahingoittavaa. Myos tasta on hyva puhua nuorten
kanssa.
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7. Viranomaisilmoitusten tekeminen

Verkkovalitteinen seksuaalivakivalta

Myos verkossa tehdysta alaikaiseen kohdistuneesta
seksuaalivakivallasta on tehtava
viranomaisilmoitukset. Kun nuori on kertonut sinulle
teoista, kehota hanta ottamaan saamistaan
loukkaavista viesteista ja kuvista kuvakaappaus, jotta
sen vol liittaa tal nayttaa viranomaiselle asian
selvittamiseksi.

Yksi kateva tapa kertoa verkkovalitteisesta
seksuaalivakivallasta on kannustaa nuorta
merkkaamaan, “tagaamaan”, saamiinsa viesteihin,
somessa toimivia ammattilaisia ja poliiseja. Yksi
tallainen toimija on Sua varten somessa- toiminta,
josta loydat lisatietoa tasta linkista: Sua varten
Somessa (loistosetlementti.fi)



https://loistosetlementti.fi/sua-varten-somessa/
https://loistosetlementti.fi/sua-varten-somessa/
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8. Tyontekijan itsesta huolehtiminen

Jokaisella meista on oma elamantarinamme seka
seksuaalihistoriamme hyvine ja huonoine
kokemuksineen.

Oman seksuaalihistorian tiedostaminen ja sen lapi
kayminen auttaa meita tulemaan tietoiseksi siita mitka
aslat saattavat koskettaa meita henkilokohtaisesti.
Omaa suhdetta seksuaalivakivaltaan on tarkeaa
tarkastella ja pohtia sen vaikutusta omaan
suhtautumiseemme.

Haavoittuvuuksien lisaksi on syyta tunnistaa omat
volmavarat ja miten niita voi hyodyntaa asiakastyossa.
Tyontekijan lasnaolo ja vireystila ovat tarkein tyokalu
seksuaalivakivaltaa kokeneen nuoren kanssa
tyoskenneltaessa. Sen vuoksi on tarkeaa huolehtia
Itsesta myos tapaamisen ja tyopaivan aikana. Jokin
nuoren kertomassa saattaa herattaa meissa hankalia
tunteita. Voimakkaat tunteet vaikuttavat
hermostoomme ja saattavat sysata meidat ali- tal
ylivireyteen.
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8. Tyontekijan itsesta huolehtiminen

Tapaamisen aikana onkin tarkeaa, etta ammattilainen
tunnistaa milloin ja miten omaa vireystilaa voi
saadella. Esimerkiksi vaihtamalla asentoa,
syventamalla hengitysta, juomalla vetta tai avaamalla
Ikkunan voi vahvistaa omaa lasnaoloa ja saadella
tunteen voimakkuutta. Jos tilanteeseen ja omaan
tyoskentelytapaan sopii, voi ehdottaa yhteista
vireystilaa saatelevaa harjoitetta nuoren kanssa
tehtavaksi.

On hyva tiedostaa, etta traumatisoituneen nuoren
kanssa tyoskentely voi herattaa ammattilaisessa
riittamattomyyden tunteita ja hataa. Kaikki tunteet
ovat sallittuja ja niista on hyva keskustella
tyoyhtelsossa ja tarvittaessa tyonohjauksessa.

Kuormituksesta palautumiselle on syyta ottaa
riittavasti aikaa tyopaivan sisalla. Riittavat tauot ja
Itselle sopivat hengahdyshetket ovat tarkea osa
tyopaivaa ja tukevat pitkalla tahtaimella tyossa
Jjaksamista. Tauon atkana voi kokeilla esimerkiksi
palauttavaa litketta, aanen kayttoa, hengitys- ja
mielikuvaharjoitteita seka meditaatiota.
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Loisto Setlementin

Tyttojen Talon ja Poikien Talon
Seksuaalivakivaltatyo

Seksuaalivakivallasta voi toipua.

Tarjoamme ammatillista rynma- ja
yksilomuotoista tukea 13-28-vuotiallle
nuorille ja nuorille atkuisille, joille on tehty
seksuaalivakivaltaa.

Tuemme Ja annamme neuvontaa Myos
seksuaalivakivaltaa kokeneiden nuorten
laheilsille seka nuorten parissa
tyoskenteleville.

Ota yhteytta:

seksuaaliterveystyo@loistosetlementti.fi
Puhelimitse torstaisin klo 13-15.00
p. 050 3211 345 (WhatsApp, puhelut,

tekstiviestit)
Voit myos jattaa viestin vastaajaan.




